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海
外
に
住
ん
で
い
る
と
顔
を
合
わ
せ
な
い
事
が

普
通
で
あ
る
た
め
に
両
親
が
す
で
に
亡
く
な
っ
た

と
い
う
現
実
さ
え
、忘
れ
た
よ
う
に
時
が
過
ぎ
る
。 

し
か
し
、
母
の
日
な
ど
の
記
念
日
に
は
母
を
思
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

母
は
娘
時
代
か
ら
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
だ
っ
た
。
兄

と
姉
は
母
に
連
れ
ら
れ
て
行
っ
た
日
曜
学
校
の
思

い
出
が
あ
る
と
言
う
が
私
に
は
無
い
。
き
っ
と
戦

争
の
た
め
に
生
き
る
こ
と
だ
け
で
精

一
杯
の
頃
で

と
て
も
教
会
に
行
く
余
裕
は
無
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。

そ
れ
と
も
私
は
幼
す
ぎ
て
覚
え
て
な
い
の
か
も
知

れ
な
い
。
兎
に
角
、
四
人
の
子
ど
も
の
う
ち
で

一

番
や
ん
ち
ゃ
坊
主
で
あ
っ
た
私
が
高
校
生
の
頃
、

た
だ
の
英
会
話
の
ク
ラ
ス
の
た
め
と
は
言
え
教
会

に
行
き
始
め
、
や
が
て
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
に
な
る
と

言
っ
た
と
き
、
母
は
き
っ
と
う
れ
し
か
っ
た
に
違

い
な
い
。
そ
の
私
が
や
が
て
牧
師
に
な
る
と
言
っ

た
時
、
母
は
何
と
思
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。
不
思
議

に
母
の
反
応
を
覚
え
て
い
な
い
。 

 
 
 
 
 
 

私
が
神
学
校

へ
行
く
た
め
に
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を

止
め
る
と
言
っ
た
時
、
結
婚
も
し
、
子
ど
も
二
人

を
連
れ
て
学
生
生
活
を
始
め
る
と
い
う
息
子
に
父

は

「自
分
の
責
任
で
す
る
こ
と
な
ら

・
・
」
と
い

っ
た
だ
け
で
認
め
て
く
れ
た
。
き
っ
と
夫
婦
で
は

い
ろ
い
ろ
語
り
合

っ
た
に
違
い
な
い
。 

私
達
は
入
学
の
た
め
に
大
阪
か
ら
東
京

へ
移
り
、

学
校
の
寮
に
入
ら
ず
に
通
学
に

一
時
間
半
も
か
か
る

親
の
近
く
に
ア
パ
ー
ト
を
借
り
て
住
む
こ
と
に
し
た
。

親
孝
行
の
つ
も
り
で
あ
っ
た
が
、
世
話
に
な
っ
た
の

は
私
達
だ
っ
た
。 

ご
飯
を
作
り
す
ぎ
た
け
ど
、
要
ら
な
け
れ
ば
犬
に

や
る
よ

・
・
と
言
っ
て
は
食
事
を
届
け
、
ケ
ー
キ
を

食
べ
た
い
か
ら
買
っ
て
来
て
欲
し
い
と
お
茶
の
時
間

に
呼
び
、
果
て
は
、
二
階
を
増
築
し
、
い
ら
な
け
れ

ば
人
に
貸
す
と
言
っ
て
わ
た
し
達
親
子
四
人
が
ゆ
っ

た
り
住
め
る
場
所
を
整
え
て
く
れ
た
。
こ
れ
ら
の
す

べ
て
が
母
の
気
持
ち
で
あ
っ
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

そ
ん
な
母
が
最
も
驚
い
た
こ
と
は
私
達
が
ハ
ワ
イ

の
マ
キ
キ
教
会
に
転
任
す
る
と
聞
い
た
こ
と
だ
ろ
う
。

そ
れ
も
丁
度
、
年
を
と
っ
た
か
ら
私
達
の
身
近
に
住

む
為
に
引
越
し
を
考
え
て
い
た
時
で
あ
っ
た
。
し
か

し
、
そ
の
二
、
三
年
後
に
は
私
達
の
と
こ
ろ
に
来
て
、

十
年
く
ら
い
を
日
本
と
ハ
ワ
イ
を
往
き
来
し
な
が
ら

過
ご
し
て
く
れ
た
。
そ
の
間
、
怪
我
を
し
た
り
、
ボ

ケ
が
入
っ
た
り
、
色
々
し
な
が
ら
も
、

一
生
懸
命
交

わ
り
に
参
加
し
た
り
、
得
意
の
お
す
し
を
巻
い
た
り

し
た
の
は
牧
師
の
母
親
と
し
て
の
心
か
ら
だ
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。 

 
 

両
親
に
と
っ
て
年
を
と
っ
て
か
ら
言
葉
の
通
じ

な
い
ハ
ワ
イ
に
過
ご
す
こ
と
は
不
安
で
、
と
う
と
う

日
本

へ
帰
り
、
今
度
は
わ
た
し
達
が
両
親
を
訪
ね
る

番
と
な
っ
た
。
最
後
に
母
を
訪
ね
た
の
は
あ
る
年
の

ク
リ
ス
マ
ス
を
持
ち
こ
た
え
て
、
正
月
過
ぎ
の
こ
と

だ
っ
た
。

「訪
ね
る
な
ら
今
の
う
ち
よ
」
と
妻
に
勧

め
ら
れ
て

「お
母
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
。
」
と
の
一

言
を
言
っ
て
置
き
た
く
て
母
を
訪
ね
た
。
思
っ
て
い

た
よ
り
し
っ
か
り
し
て
居
た
母
の
と
こ
ろ
に
三
日
通

い
、

ハ
ワ
イ
に
戻
る
日
の
夕
方
、
感
謝
の
祈
り
を
母

と
共
に
捧
げ
た
。

「お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
祈

り
し
て
る
か
ら
ね
。
祈

っ
と
い
て
や
。
」

「う
ん
、

祈

っ
て
る
よ
。
」
こ
れ
が
母
と
交
わ
し
た
最
後
の
会

話
と
な
っ
た
。
私
が
ホ
ノ
ル
ル
に
着
い
て
数
時
間
後

母
は
天
国
に
帰
っ
た
。
母
が
私
の
た
め
に
し
て
く
れ

た
こ
と
、
そ
れ
は
祈
り
で
あ
っ
た
。
私
に
は
取
り
立

て
て
何
も
言
わ
な
か
っ
た
分
を
き
っ
と
私
の
事
を
神

様
に
話
し
て
く
れ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。 

主主主主
をををを
恐恐恐恐
れ
る
こ
と
は

れ
る
こ
と
は

れ
る
こ
と
は

れ
る
こ
と
は
知
識
知
識
知
識
知
識
のののの
初初初初
め
で
あ
る

め
で
あ
る

め
で
あ
る

め
で
あ
る
。。。。
愚愚愚愚
かかかか

者者者者
はははは
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恵
知
恵
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恵
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戒
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戒
訓
戒
訓
戒
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を
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す
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す
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さ
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が
わ
が
わ
が
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ああああ
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の

な
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の
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の
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訓
戒
訓
戒
訓
戒
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の
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の
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の
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教教教教
え
を
え
を
え
を
え
を
捨捨捨捨
て
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は
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て
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な
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て
て
は
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て
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は
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の
ぞ
み
の
会
に
は
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

与
え
ら
れ
て
い
て
い
ま
す
が
、
音
楽
の
才
能
を
も
っ

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
水
曜
日

は
メ
ン
バ
ー
の
一
人
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
・
ホ
ン
ダ
さ
ん

の
娘
さ
ん
の
グ
レ
イ
ス
姉
、
そ
し
て
金
曜
日
は
カ
ヨ

コ
ウ
ィ
ッ
ト
姉
が
賛
美
歌
の
演
奏
や
日
本
の
童
謡
の

演
奏
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
ま
た
新
し
い
音
楽
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
皆
本
繁
夫
兄
が
あ
た
え
ら
れ
ま
し
た
。 

  

皆
本
さ
ん
は
ピ
ア
ノ
に
あ
わ
せ
て
ウ
ク
レ
レ
を
弾

い
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
皆
本
さ
ん
は
の
ぞ
み
の

会
に
笑
い
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
し
て
く
れ
た
皆

本
沙
杜
子
さ
ん
の
ご
主
人
で
す
。
沙
杜
子
さ
ん
は
生

前
ず
っ
と
ご
主
人
と
教
会
に
く
る
こ
と
を
望
ん
で
い

ま
し
た
。
突
然
の
死
で
そ
れ
は
か
な
わ
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
繁
夫
さ
ん
は
悲
し
み
を
乗
り
越
え
て
の
ぞ

み
の
会
に
毎
週
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
沙
杜
子

さ
ん
が
喜
ん
で
来
て
い
た
場
所
に
沙
杜
子
さ
ん
が
い

な
い
こ
と
は
ど
れ
だ
け
つ
ら
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

 

で
も
繁
夫
さ
ん
の
奏
で
る
ウ
ク
レ
レ
の
優
し
い

音
は
不
思
議
な
こ
と
に
賛
美
歌
に
ぴ
っ
た
り
と
な

じ
ん
で
、
参
加
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
を
和
ま
せ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
繁
夫
さ
ん
が
の
ぞ
み
の
会
に
来

る
と
き
は
沙
杜
子
さ
ん
の
魂
が
い
つ
も
そ
こ
に
あ

る
の
を
感
じ
ま
す
。
今
こ
う
し
て
繁
夫
さ
ん
が
沙
杜

子
さ
ん
の
い
た
場
所
に
い
る
こ
と
は
何
と
い
う
恵

み
で
し
ょ
う
。
神
様
は
愛
す
る
人
の
死
を
も
祝
福
に

変
え
て
く
だ
さ
る
の
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
（直
） 
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の

の
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の

の
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み
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遠
足
遠
足
遠
足
遠
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日
時
五
月
二
八
日
、
金
曜
日
、
ヒ
ル
ト
ン

・
ハ

ワ
イ
ア
ン
ビ
レ
ッ
ジ

へ
行
き
ま
す
。
お
昼
は
「初
花
」

で
の
お
い
し
い
日
本
食
を
い
た
だ
き
ま
す
。
参
加
費

食
事
込
み

一
人
十
ド
ル
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

加
し
て
く
だ
さ
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申
し
込
み
は
佐
藤
照
子
姉
ま
で
。 

  

★★★★
ウ
ク
レ
レ

ウ
ク
レ
レ

ウ
ク
レ
レ

ウ
ク
レ
レ
教
室
教
室
教
室
教
室    

 

の
ぞ
み
の
会
で
ウ
ク
レ
レ
を
奏
で
て
い
る
繁
夫

兄
の
指
導
に
よ
る
ウ
ク
レ
レ
教
室
は
、
現
在
十
五
人

を
越
え
る
参
加
者
で
、
ウ
ク
レ
レ
を
借
り
て
い
た
人

も
自
分
用
に
購
入
し
て
の
白
熱
ぶ
り
で
す
。
教
室
は

金
曜
の
ぞ
み
の
会
終
了
後
で
す
。
初
心
者
大
歓
迎
。 

    

ゴ
ス
ペ
ル
フ
ラ

ゴ
ス
ペ
ル
フ
ラ

ゴ
ス
ペ
ル
フ
ラ

ゴ
ス
ペ
ル
フ
ラ
便便便便
りりりり 

 
 

 

今
、
フ
ラ
は
特
訓
中
で
す
。
今
週
の
土
曜
日
に
あ

る
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
フ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
で
４
曲
踊
る

か
ら
で
す
。
今
回
は
ラ
ン
デ
ィ
ー
＆
ゲ
イ
・
ホ
ン
ゴ

ウ
夫
妻
の
生
演
奏
に
合
わ
せ
て
踊
る
の
で
、
少
し
緊

張
気
味
で
す
。
生
演
奏
で
賛
美
の
思
い
に
満
ち
溢
れ

る
ラ
ン
デ
ィ
ー
さ
ん
の
ノ
ッ
テ
る
ピ
ア
ノ
に
、
私
達

の
賛
美
も
十
分
合
わ
せ
ら
れ
ま
す
よ
う
。 

★★★★
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
フ
ラ

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
フ
ラ

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
フ
ラ

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
フ
ラ    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ハ
ワ
イ
ア
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト

ハ
ワ
イ
ア
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト

ハ
ワ
イ
ア
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト

ハ
ワ
イ
ア
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト    

日
時 

五
月
十
五
日

（土
）
７

：
０
０
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今
月
今
月
今
月
今
月
のののの
証証証証 
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リ
ス
チ
ャ
ン
への

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
への

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
への

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
への
道道道道
の
り
の
り
の
り
の
り
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吾
妻
吾
妻
吾
妻
吾
妻    

由
紀
子

由
紀
子

由
紀
子

由
紀
子    

    

 

私
は
、
先
月
四
月
四
日
に
洗
礼
を
受
け
ク
リ
ス
チ

ャ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
教
会
に
来
た
き
っ
か

け
は
、
三
年
前
、
学
校
の
ク
ラ
ス
・
メ
イ
ト
に
教
会

の
行
事
に
誘
わ
れ
た
事
で
す
。
彼
女
は
行
事
が
あ
る

度
に
私
を
誘
っ
て
く
れ
、
家
ま
で
迎
え
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
別
の
マ
キ
キ
教
会
の
人
と
も

ク
ラ
ス
・
メ
ー
ト
に
な
り
、
勉
強
を
教
え
て
も
ら
っ

た
り
、
遊
ん
だ
り
と
、
友
人
関
係
を
作
り
上
げ
て
い

く
中
で
、
自
然
と
イ
エ
ス
様
の
話
を
す
る
事
も
多
く

な
り
ま
し
た
。
二
人
の
人
柄
を
知
り
、
尊
敬
し
、
そ

の
心
が
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
と
し
て
の
信
仰
か
ら
来
る

も
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
自
分
も
そ
う
い

う
人
に
近
づ
き
た
い
と
思
い
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、

当
時
は
今
よ
り
英
語
も
分
か
ら
ず
、
日
常
生
活
に
も

学
校
に
も
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
、
教
会
に
誘
わ
れ
る
事

を
負
担
に
感
じ
る
事
も
、
ま
た
、、、、
キ
リ
ス
ト
教
に
疑

問
と
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
疑
問
の
一
つ
は
イ
エ
ス

様
を
唯

一
、
無
二
の
救
世
主
と
し
て
い
る
事
で
す
。 

 

 
 

 

私
は
ハ
ワ
イ
に
来
る
前
に
人
生
で
大
き
な
ス
ラ

ン
プ
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
努
力
し
て
も
、

何
も
う
ま
く
い
か
ず
、
何
も
や
る
気
が
な
く
な
っ
た

私
は
会
社
も
辞
め
、
家
か
ら
も
出
な
い
生
活
が
続
き

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
自
分
の
努
力
だ
け
で
は
カ
バ

ー
し
き
れ
な
い
も
の
が
あ
る
と
思
い
始
め
、
神
社
の

向
い
に
引
越
し
、
日
に
二
度
三
度
と
、
ひ
た
す
ら
毎

日
、
境
内
に
あ
る
四
つ
の
お
宮
に
お
賽
銭
を
入
れ
な

が
ら
、
お
参
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
十
ヶ
月

ほ
ど
経
ち
、
昔
か
ら
夢
で
あ
っ
た
ハ
ワ
イ
留
学
が
ふ

と
心
を
留
め
、
気
が
つ
い
た
時
に
は
行
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
強
い
衝
動
に
か
ら
れ
、
半
ば
強
制

さ
れ
る
よ
う
な
感
覚
で
ハ
ワ
イ
に
来
ま
し
た
。 

 

 

ハ
ワ
イ
で
の
私
は
、
本
当
に
人
に
恵
ま
れ
、
自
分

の
器
以
上
の
場
所
に
導
か
れ
、
別
世
界
に
来
た
よ
う

で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
訳
で
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
に
な
る

事
は
、
私
が
日
本
で
願
い
す
が
っ
た
神
様

へ
の
背
信

行
為
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
、
ま
た
、
世
界
中
に
あ
る

他
の
宗
教
の
否
定
、
ひ
い
て
は
文
化
や
歴
史
そ
の
も

の
を
否
定
し
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

不
安
に
関
し
て
は
言
え
ば
、
人
見
知
り
す
る
性
格
か

ら
他
の
兄
弟
姉
妹
と
の
交
わ
り
の
煩
わ
し
さ
、
ク
リ

ス
チ
ャ
ン
と
し
て
の
教
会
生
活
か
ら
来
る
自
分
の
生

活

へ
の
負
担
が
気
に
な
り
ま
し
た
。
何
故
、
自
ら
そ

ん
な
面
倒
な
と
こ
ろ
に
足
を
突
っ
込
む
必
要
が
あ
る

の
か
と
、
自
問
し
た
事
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

  

そ
ん
な
私
が
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
に
な
る
決
心
を
し
た

の
は
、
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
友
達
と
の
交
わ
り
の
中
で

芽
生
え
た
イ
エ
ス
様

へ
の
信
頼
と
、
黒
田
先
生
の
「信

仰
と
は
本
当
か
ど
う
か
を
確
か
め
る
こ
と
で
は
な
く

信
じ
る
事
」、
「飛
行
機
は
何
故
飛
ぶ
の
か
よ
く
分
か

ら
な
く
て
も
、
飛
ぶ
こ
と
は
出
来
る
」
い
う
言
葉
で

し
た
。
私
は
イ
エ
ス
様
の
事
は
ま
だ
学
び
始
め
た
ば

か
り
で
、
全
て
の
疑
問
が
解
け
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

 

 

               

 

 

し
か
し
、
友
達
を
通
し
て
イ
エ
ス
様
を
体
感
し
た

経
験
こ
そ
が
飛
ん
で
い
る
と
言
う
事
実
で
あ
り
、
私

の
信
じ
る
気
持
こ
そ
が
信
仰
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

初
め
て
教
会

へ
来
て
か
ら
３
年
と
い
う
年
月
を
経
て
、

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
と
し
て
他
の
人
々
と
交
わ
り
、
役
割

を
果
た
し
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
が
芽
生
え
始
め

ま
し
た
。
３
年
間
、
私
を
姉
妹
同
然
に
受
け
入
れ
、

急
か
す
こ
と
な
く
待
っ
て
く
れ
た
ミ
ニ
チ
ャ
ー
チ
の

姉
妹
、
牧
師
夫
妻
に
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

  

今
月
今
月
今
月
今
月
のののの
言
葉
言
葉
言
葉
言
葉 

 

「失
敗
に
さ
よ
う
な
ら
と
言
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

成
功
に
こ
ん
に
ち
は
と
言
い
ま
し
ょ
う
！
」 

“Say G
o
o
d
b
ye

 to
 F

ailu
re

“Say G
o
o
d
b
ye

 to
 F

ailu
re

“Say G
o
o
d
b
ye

 to
 F

ailu
re

“Say G
o
o
d
b
ye

 to
 F

ailu
re
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e
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 S
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e
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 to
 

 S
ay H

e
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 to
 

 S
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e
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 to
 

S
u
c
c
e
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”

S
u
c
c
e
ss!

”

S
u
c
c
e
ss!

”

S
u
c
c
e
ss!

”    

  

私私私私
はははは
、、、、
私私私私
をををを
強強強強
く
し
て
く
だ
さ
る

く
し
て
く
だ
さ
る

く
し
て
く
だ
さ
る

く
し
て
く
だ
さ
る
方方方方
に
よ
っ
て

に
よ
っ
て

に
よ
っ
て

に
よ
っ
て
、、、、

ど
ん
な
こ
と
で
も
で
き
る
の
で
す

ど
ん
な
こ
と
で
も
で
き
る
の
で
す

ど
ん
な
こ
と
で
も
で
き
る
の
で
す

ど
ん
な
こ
と
で
も
で
き
る
の
で
す
。。。。    

（（（（ピピピピ
リ
ピ
リ
ピ
リ
ピ
リ
ピ
人人人人
へ
の
へ
の
へ
の
へ
の
手
紙
四
章
十
三
節

手
紙
四
章
十
三
節

手
紙
四
章
十
三
節

手
紙
四
章
十
三
節
）））） 

              

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記 

 
 

私
が
五
歳
く
ら
い
の
時
に
、
妹
と

一
緒
に
あ
げ
た

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
花
が
刺
繍
さ
れ
て
い
る
ハ
ン

カ
チ
、
母
は
今
で
も
ハ
ン
ド
バ
ッ
ク
の
中
に
持
ち
歩

い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
春
日
本
に
行
っ
た
時
、
妹
と

丁
度
そ
の
話
に
な
っ
た
ら
、
母
が
見
せ
て
く
れ
た
の

で
す
。
使
い
過
ぎ
て
や
ぶ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を

見
て
私
達
の
目
は
涙
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
久
し
ぶ

り
に
姉
妹
で
泣
い
た
の
で
す
。
神
様
が
与
え
て
く
だ

さ
っ
た
母
と
妹
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

松
浦 

由
紀
子 

 

言
語
学
の
授
業
の
一
環
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
て
学
ぶ
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル

（サ
ー
ビ
ス
ラ
ー
ニ

ン
グ
）
を
の
ぞ
み
の
会
で
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

参
加
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
話
す
こ
と
で
言
語
学

に
つ
い
て
の
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
特
に
金
慶
子
さ
ん
に
は
韓
国
語
に
つ
い
て
の

論
文
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
の
ぞ
み
の
会
の
皆
さ
ん
は
私
の
先
生

で
す
！
こ
の
機
会
を
与
え
て
く
だ
さ

っ
た
神
様
に

も
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

大
塩 

直
子 

  

母
の
日
に
あ
げ
た
物
、
も
ら
っ
た
物
、
経
験
し
た

こ
と
、
嬉
し
か
っ
た
こ
と
、
悲
し
か
っ
た
こ
と
、

一

つ
一
つ
が
宝
物
で
、

一
生
に

一
度
き
り
の
こ
と
。 

神
様
が
く
れ
た
日
々
は
毎
日
が
特
別
で
、
毎
日
が 

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
」
。
そ
の
節
目
と
し
て
今
日

は
母
の
日
。

「母
を
あ
り
が
と
う
。
そ
し
て
母
に
し

て
下
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
。
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

玉
寄 

朋
子 

  

発
行
責
任
者 

 
 
 
 

黒
田 

 

朔 

編
集
ス
タ
ッ
フ  

 

松
浦
由
紀
子

・
玉
寄
朋
子 

取
材
ス
タ
ッ
フ 

 

大
塩 

直
子 

テリーさんの簡単クッキングテリーさんの簡単クッキングテリーさんの簡単クッキングテリーさんの簡単クッキング    
 

 マキキのお母さま達は日本料理が得意

です。 中華料理も大丈夫ですよ。料理

の鉄人の母で あるテリー姉が、本格的

中華を簡単に作れる 調味料の使い方

や、野菜の下ごしらえを紹介 してくれ

ます。 

 麻婆なす（麻婆なす（麻婆なす（麻婆なす（4444 人分）人分）人分）人分）    

＜材料＞ 

なす６コ、豚ひき肉 100g、ねぎ２本、 

生姜２かけ、にんにく２かけ 

ソース：：：：甜麺醤(テンメンジャン)小さじ

２、 

しょうゆ大さじ１、酒大さじ１、こしょ

う少々、 鶏スープ 1/2 カップ 調味

料：：：：豆板醤(トウバンジャン)小さじ１、

 塩、サラダ油、片栗粉小さじ１ 

＜作り方＞ 

① なすはヘタを取り一口大の乱切り

にし薄い塩水につけアクを抜く。 

② ねぎ、生姜、にんにくはみじん切り。

③ ソースの材料を合わせておく。 

④ なすは拭いてからラップし電子レ

ンジ(500W)に 7分かけ水気を切る。

⑤ フライパンを熱しサラダ油大さじ

1で②を炒め香がたったら豆板醤

を加える。 

⑥ 豚肉を炒めほぐれたら、ソースとな

すを 加え、煮立ったら片栗粉の水

(小さじ 2)溶きを加え、一煮立たち

させ、塩で味を調える。 

   


