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親

子

会

が

始

ま

っ

て

一

ヶ

月

が

過

ぎ

ま

し

た

。

毎

回

、

奉

仕

者

の

方

々

が

祈

り

つ

つ

、

準

備

を

し

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

の

応

援

を

い

た

だ

き

な

が

ら

、

会

を

営

ん

で

き

て

い

ま

す

。

母

親

の

ク

ラ

ス

も

、

子

供

た

ち

の

遊

び

の

時

間

も

毎

回

変

化

が

あ

り

、

そ

の

成

長

の

姿

を

見

せ

て

い

ま

す

。

親

子

会

の

祝

福

は

か

な

ら

ず

教

会

の

祝

福

に

な

る

こ

と

と

信

じ

て

、

皆

で

応

援

し

て

ま

い

り

ま

し

ょ

う

。

 

  

さ

て

、

こ

の

親

子

会

に

来

ら

れ

る

子

供

の

層

は

 

お

も

に

０

才

児

か

ら

三

才

の

間

で

す

。

そ

の

頃

と

 

い

う

の

は

、

児

童

教

育

の

分

野

で

言

わ

れ

る

【

心

 

の

輪

郭

形

成

期

】

に

あ

た

り

ま

す

。

「

人

は

二

〜

三

 

歳

の

頃

か

ら

、

次

第

に

個

性

を

も

っ

た

【

心

の

輪

 

郭

】

を

描

き

始

め

る

」

と

言

わ

れ

ま

す

。

あ

る

子

 

供

に

と

っ

て

は

最

初

の

反

抗

期

で

す

が

、

こ

れ

は

 

ま

さ

に

「

個

と

し

て

の

自

分

」

へ

の

目

覚

め

で

も

あ

る

の

で

す

。

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

で

は

、

こ

の

【

心

の

輪

郭

】

と

呼

ば

れ

る

も

の

は

、

い

つ

頃

か

ら

も

っ

と

は

っ

き

り

と

し

た

輪

郭

を

も

ち

、

形

を

決

め

て

い

く

こ

と

に

な

る

の

で

し

ょ

う

か

。

人

間

と

し

て

の

統

合

を

確

立

す

る

と

い

わ

れ

る

青

年

期

、

そ

の

入

口

に

相

当

す

る

【

思

春

期

】

で

す

。

そ

の

頃

に

心

が

個

性

的

な

輪

郭

を

描

き

終

わ

る

よ

う

に

な

る

と

言

わ

れ

ま

す

。

 

 

 

も

ち

ろ

ん

、

思

春

期

以

降

も

人

間

の

心

は

変

わ

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

た

だ

、

思

春

期

以

降

の

人

の

心

の

変

容

に

は

柔

軟

性

が

失

わ

れ

て

い

ま

す

。

な

ぜ

で

す

か

？

 

そ

れ

は

そ

れ

ま

で

に

強

固

な

「

自

我

」

が

形

成

さ

れ

て

い

る

か

ら

で

す

。

友

人

の

心

理

カ

ウ

ン

セ

ラ

ー

が

言

う

の

で

す

が

、「

思

春

期

の

心

は

固

ま

り

始

め

た

コ

ン

ク

リ

ー

ト

の

よ

う

な

も

の

で

、

無

理

に

変

え

よ

う

と

す

る

と

バ

ラ

バ

ラ

に

な

る

。

固

ま

る

前

の

コ

ン

ク

リ

ー

ト

の

上

を

歩

い

た

動

物

の

足

跡

が

き

れ

い

に

残

る

よ

う

に

、

そ

の

時

期

に

起

き

た

事

件

や

心

の

傷

な

ど

は

、

時

に

後

の

人

格

に

影

響

を

及

ぼ

す

。

た

だ

、

コ

ン

ク

リ

ー

ト

と

は

異

な

っ

て

、

人

の

心

は

そ

の

頃

の

動

揺

が

長

く

続

く

と

、

い

つ

ま

で

た

っ

て

も

固

ま

ら

ず

に

、

未

熟

な

ま

ま

で

大

人

に

な

る

こ

と

が

あ

る

。

時

に

そ

れ

が

そ

の

人

の

決

断

力

・

思

考

力

・

人

間

力

に

影

響

を

及

ぼ

す

で

す

」

と

語

っ

て

い

ま

し

た

。

依

存

性

と

か

衝

動

性

な

ど

も

そ

こ

か

ら

で

て

く

る

と

言

う

の

で

す

。

 

 

更

に

現

代

の

悩

み

と

い

う

の

は

、

そ

の

【

心

の

輪

郭

】

が

描

き

終

え

て

な

い

ま

ま

、

大

学

へ

行

っ

た

り

、

就

職

を

し

た

り

、

結

婚

し

た

り

す

る

ケ

ー

ス

が

増

え

て

い

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

そ

し

て

、

こ

れ

ま

で

に

は

な

か

っ

た

相

談

が

寄

せ

ら

れ

る

と

。

「

知

識

は

た

く

さ

ん

あ

っ

て

、

そ

の

点

は

早

熟

な

の

だ

が

心

が

弱

い

。

氾

濫

す

る

情

報

は

頭

に

入

っ

て

い

て

も

、

そ

れ

を

制

御

す

る

機

能

が

な

い

状

態

が

起

き

て

い

る

」

と

言

う

の

で

す

。

ま

た

、

そ

の

人

間

の

成

熟

の

遅

れ

の

原

因

は

、

子

供

た

ち

だ

け

に

あ

る

の

で

は

な

く

、

そ

の

環

境

に

も

原

因

が

あ

る

と

も

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

核

家

族

化

が

進

み

、

複

数

の

人

間

に

囲

ま

れ

る

と

い

う

場

が

少

な

く

な

っ

て

き

て

い

る

こ

と

や

、

道

徳

や

倫

理

を

肌

で

吸

収

す

る

よ

う

な

場

が

な

く

な

っ

て

き

る

か

ら

で

は

な

い

か

、

と

も

言

わ

れ

て

い

る

の

で

す

。

 

 

そ

の

意

味

で

家

庭

は

も

ち

ろ

ん

大

切

な

場

で

す

。

た

だ

そ

れ

だ

け

で

は

人

間

社

会

の

多

面

性

に

は

対

応

で

き

ま

せ

ん

。

家

庭

だ

け

で

な

く

、

人

格

教

育

の

場

と

し

て

の

何

か

が

必

要

な

の

で

す

。

教

会

が

そ

の

場

と

な

る

こ

と

が

実

は

求

め

ら

れ

て

い

る

の

で

す

。

な

ぜ

、

教

会

が

必

要

な

の

か

？

 

そ

こ

で

、

み

こ

と

ば

を

聴

く

と

い

う

こ

と

が

始

ま

る

か

ら

で

す

。

聖

書

を

信

頼

し

て

生

き

て

い

る

他

の

大

人

の

人

と

出

会

う

か

ら

で

す

。

そ

こ

で

、

神

さ

ま

の

恵

み

に

生

か

さ

れ

、

神

さ

ま

に

助

け

ら

れ

て

生

き

る

人

の

姿

を

見

る

か

ら

で

す

。

そ

こ

で

、

聖

書

が

示

す

人

間

の

尊

厳

と

い

う

も

の

を

尊

ぶ

人

々

の

中

に

生

き

る

恵

み

を

肌

で

吸

収

で

き

る

か

ら

で

す

。

そ

し

て

そ

こ

で

、

神

さ

ま

の

教

え

の

中

で

自

立

し

た

人

間

と

な

っ

て

い

く

こ

と

を

知

る

よ

う

に

な

る

か

ら

で

す

。

 

 

あ

な

た

の

あ

な

た

の

あ

な

た

の

あ

な

た

の

若若若若

いいいい

日日日日

にににに

、、、、

あ

な

た

の

あ

な

た

の

あ

な

た

の

あ

な

た

の

創

造

者

創

造

者

創

造

者

創

造

者

をををを

覚覚覚覚

え

よ

え

よ

え

よ

え

よ

。。。。

わ

ざ

わ

い

の

わ

ざ

わ

い

の

わ

ざ

わ

い

の

わ

ざ

わ

い

の

日日日日

がががが

来来来来

な

い

う

ち

に

な

い

う

ち

に

な

い

う

ち

に

な

い

う

ち

に

、、、、

ま

た

ま

た

ま

た

ま

た

「「「「

何何何何

のののの

喜喜喜喜

び

も

な

い

び

も

な

い

び

も

な

い

び

も

な

い

」」」」

とととと

言言言言

うううう

年

月

年

月

年

月

年

月

がががが

近近近近

づ

く

づ

く

づ

く

づ

く

前前前前

にににに

。。。。    

（（（（

伝

道

伝

道

伝

道

伝

道

十

二

章

一

節

十

二

章

一

節

十

二

章

一

節

十

二

章

一

節

））））    

 

教

会

共

同

体

は

、

【

心

の

輪

郭

】

を

人

間

が

描

く

際

に

、

実

は

と

て

も

大

切

な

場

で

あ

り

ま

す

。

【

心

の

輪

郭

】

に

何

が

刻

ま

れ

る

か

、

創

造

主

な

る

神

ご

自

身

・

聖

書

の

教

え

が

刻

ま

れ

る

こ

と

が

、

「

わ

ざ

わ

い

の

日

の

前

に

」

と

て

も

大

切

な

こ

と

な

の

で

す

。

ぜ

ひ

教

会

に

子

供

た

ち

を

お

連

れ

く

だ

さ

い

。

み

こ

と

ば

の

恵

み

が

人

を

生

か

す

こ

と

を

知

っ

て

い

た

だ

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

         

ユ

ー

ス

の

た

め

の

フ

ァ

ン

ド

レ

イ

ズ

ユ

ー

ス

の

た

め

の

フ

ァ

ン

ド

レ

イ

ズ

ユ

ー

ス

の

た

め

の

フ

ァ

ン

ド

レ

イ

ズ

ユ

ー

ス

の

た

め

の

フ

ァ

ン

ド

レ

イ

ズ

    

 

今

年

も

年

末

か

ら

５

泊

６

日

で

、

マ

キ

キ

教

会

の

ユ

ー

ス

が

〝

エ

ク

イ

ッ

パ

ー

・

コ

ン

フ

ェ

レ

ン

ス

〟

に

参

加

し

ま

す

。

カ

リ

フ

ォ

ル

ニ

ア

州

の

教

会

で

、

キ

リ

ス

ト

に

よ

っ

て

遣

わ

さ

れ

る

者

と

し

て

、

e
q
u
i
p

エ

ク

イ

ッ

プ

す

る

（

備

え

る

、

整

え

る

：

エ

ペ

ソ

４

:

㸯㸰

）

こ

と

を

目

的

と

し

た

キ

ャ

ン

プ

に

参

加

し

ま

す

。

 

 

こ

の

参

加

費

用

の

た

め

の

フ

ァ

ン

ド

レ

イ

ズ

に

、

ス

パ

ム

む

す

び

の

販

売

を

し

て

い

ま

す

。

ま

た

、

ド

ネ

ー

シ

ョ

ン

も

受

け

付

け

て

い

ま

す

。

（

担

当

:
 

岩

崎

良

太

、

Ｍ

Ａ

Ｘ

）

 

        

の

ぞ

み

の

の

ぞ

み

の

の

ぞ

み

の

の

ぞ

み

の

会

便

会

便

会

便

会

便

りりりり

    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
    

九

月

十

二

日

の

中

秋

の

名

月

を

ご

覧

に

な

り

ま

し

た

か

。

九

月

三

十

日

の

の

ぞ

み

の

会

は

和

服

姿

の

演

奏

家

の

み

な

さ

ん

に

よ

る

一

絃

琴

(

一

本

の

絃

の

琴

)

が

、

春

夏

秋

冬

を

描

写

す

る

演

奏

を

お

城

の

教

会

の

礼

拝

堂

で

聴

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

そ

の

昔

武

士

や

文

人

に

精

神

修

養

と

し

て

演

奏

さ

れ

て

い

た

と

い

う

こ

と

で

す

が

、

一

絃

琴

の

音

色

は

賛

美

の

音

色

と

し

て

教

会

で

も

調

和

し

ま

し

た

。

 

ハ

ワ

イ

の

秋

も

深

ま

り

ま

す

。

の

ぞ

み

の

会

に

集

う

八

十

歳

、

九

十

歳

、

百

歳

の

参

加

者

の

皆

さ

ん

の

多

く

は

長

い

人

生

を

ク

リ

ス

チ

ャ

ン

と

し

て

歩

ん

だ

信

仰

の

先

輩

た

ち

で

す

。

身

体

の

ど

こ

か

に

痛

み

は

あ

り

ま

す

が

、

穏

や

か

な

笑

顔

が

皆

さ

ん

の

共

通

点

で

す

。

家

族

や

友

を

愛

し

、

愛

さ

れ

、

ま

っ

す

ぐ

に

神

様

の

約

束

を

信

じ

て

い

ま

す

。

 

の

ぞ

み

の

会

は

そ

の

よ

う

な

先

輩

の

旅

立

ち

を

見

送

る

と

こ

ろ

で

も

あ

り

ま

す

。

参

加

者

の

お

一

人

、

呉

屋

さ

ん

（

九

七

歳

）

は

他

の

教

会

の

方

で

す

が

、

最

年

長

の

た

み

さ

ん

(

一

〇

二

歳

)

と

一

緒

に

金

曜

日

の

マ

キ

キ

教

会

の

の

ぞ

み

の

会

に

来

ら

れ

て

い

ま

し

た

。

脚

の

痛

み

で

眠

れ

な

い

と

言

い

な

が

ら

も

、

ふ

か

し

た

サ

ツ

マ

イ

モ

を

持

っ

て

き

て

よ

く

私

た

ち

を

喜

ば

せ

て

く

れ

た

方

で

も

あ

り

ま

す

。

そ

の

呉

屋

さ

ん

が

九

月

最

後

の

週

に

天

国

に

旅

立

た

れ

ま

し

た

。

い

つ

も

や

さ

し

い

笑

顔

で

お

母

さ

ん

を

マ

キ

キ

教

会

に

連

れ

て

き

て

く

れ

た

娘

さ

ん

の

ジ

ュ

ー

ン

に

感

謝

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（

大

城

久

美

子

）

 
 
 
 
 
 
 

 

の

ぞ

み

の

の

ぞ

み

の

の

ぞ

み

の

の

ぞ

み

の

会会会会    

毎

週

水

毎

週

水

毎

週

水

毎

週

水

・・・・

金金金金    

朝

九

時

朝

九

時

朝

九

時

朝

九

時

～～～～

十

二

時

十

二

時

十

二

時

十

二

時

    

 

天

主

閣

天

主

閣

天

主

閣

天

主

閣    
    

だ

よ

り

だ

よ

り

だ

よ

り

だ

よ

り 
マ

キ

キ

聖

城

キ

リ

ス

ト

教

会 
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今今今今
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のののの

証証証証    
 

「

被

災

地

被

災

地

被

災

地

被

災

地

で

の

で

の

で

の

で

の

体

験

体

験

体

験

体

験

」 

熊

谷

 

星

 
 

 

私

は

今

年

の

夏

、

仙

台

へ

二

週

間

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

を

し

に

行

き

ま

し

た

。

日

本

へ

行

く

目

的

は

日

本

の

方

々

の

手

伝

い

を

す

る

事

と

、

神

様

の

事

を

も

っ

と

学

ぶ

た

め

で

し

た

。

気

が

つ

い

た

ら

、

私

が

助

け

る

べ

き

人

に

、

私

が

助

け

ら

れ

て

い

ま

し

た

。

そ

の

人

達

は

、

私

の

目

の

前

に

起

こ

っ

て

る

事

だ

け

で

な

く

、

も

っ

と

多

く

の

人

々

が

苦

痛

に

耐

え

て

い

る

こ

と

な

ど

に

も

気

が

つ

か

せ

て

く

れ

ま

し

た

。

日

本

に

行

っ

て

出

会

っ

た

人

々

は

ノ

ン

・

ク

リ

ス

チ

ャ

ン

や

ク

リ

ス

チ

ャ

ン

も

い

ま

し

た

が

み

ん

な

が

一

緒

に

交

わ

る

と

い

つ

も

神

様

の

存

在

を

感

じ

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

 

 

 

日

本

に

行

っ

て

い

た

二

週

間

は

楽

で

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

強

制

的

に

成

長

を

さ

せ

ら

れ

ま

し

た

。

シ

ャ

ワ

ー

、

食

べ

る

と

こ

ろ

、

そ

し

て

洗

濯

を

す

る

と

こ

ろ

を

毎

日

探

さ

な

け

れ

ば

い

け

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

の

時

私

は

お

母

さ

ん

が

い

て

当

然

と

思

っ

て

い

た

こ

と

に

気

づ

き

ま

し

た

。

毎

日

十

四

キ

ロ

を

自

転

車

で

被

災

地

に

四

十

五

分

か

け

て

通

っ

て

い

ま

し

た

。

着

い

た

ら

グ

ル

ー

プ

に

分

か

れ

て

そ

れ

ぞ

れ

担

当

の

家

を

ま

か

さ

れ

ま

し

た

。

 

家

は

持

ち

主

の

家

族

が

ま

た

帰

っ

て

来

て

暮

ら

せ

る

よ

う

に

片

付

け

、

き

れ

い

に

し

ま

し

た

。

そ

し

て

お

墓

掃

除

も

し

ま

し

た

。

そ

の

時

、

い

ろ

い

ろ

な

家

族

の

写

真

や

ア

ル

バ

ム

を

見

つ

け

て

、

被

災

に

あ

っ

た

人

た

ち

が

本

当

に

す

べ

て

を

失

っ

た

事

に

気

づ

き

、

そ

の

気

持

ち

は

想

像

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

で

も

そ

れ

と

同

時

に

そ

の

全

て

を

失

っ

た

人

達

が

私

を

笑

顔

で

迎

え

て

く

れ

て

前

に

進

む

勇

気

を

く

れ

た

人

達

ち

だ

と

気

づ

き

ま

し

た

。

日

本

の

立

ち

直

る

は

や

さ

と

力

を

見

て

感

動

し

ま

し

た

。

い

つ

ま

で

も

心

に

残

る

事

で

す

。

 

 

人

を

手

伝

う

機

会

と

す

ば

ら

し

い

経

験

を

与

え

ら

れ

た

事

に

本

当

に

感

謝

し

て

い

ま

す

。

津

波

が

日

本

を

襲

っ

て

六

ヶ

月

た

ち

ま

す

が

、

ま

だ

ま

だ

必

要

な

物

が

多

く

あ

り

ま

す

。

た

く

さ

ん

の

人

々

が

、

ま

だ

避

難

所

に

食

べ

物

や

家

の

家

賃

が

払

え

な

く

て

残

っ

て

い

ま

す

片

付

け

が

必

要

な

人

も

ま

だ

い

ま

す

し

私

が

参

加

し

た

よ

う

な

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

も

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

。

 

  

食

べ

物

、

お

金

、

必

要

な

物

の

寄

付

は

も

の

す

ご

く

助

か

る

物

で

す

。

で

も

そ

れ

以

上

に

大

事

な

事

は

、

日

本

の

た

め

に

祈

る

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

み

な

さ

ん

も

、

日

本

の

た

め

に

ど

う

ぞ

お

祈

り

く

だ

さ

い

。

 

  

ドドドド

ク

タ

ー

ク

タ

ー

ク

タ

ー

ク

タ

ー

小

林

小

林

小

林

小

林

の

ひ

と

り

ご

と

・

・

・

の

ひ

と

り

ご

と

・

・

・

の

ひ

と

り

ご

と

・

・

・

の

ひ

と

り

ご

と

・

・

・    

    

詩

篇

二

十

三

篇

詩

篇

二

十

三

篇

詩

篇

二

十

三

篇

詩

篇

二

十

三

篇

    

主主主主

はははは

私私私私

のののの

羊

飼

羊

飼

羊

飼

羊

飼

いいいい

。。。。    

私私私私

はははは

、、、、

乏乏乏乏

し

い

こ

と

が

し

い

こ

と

が

し

い

こ

と

が

し

い

こ

と

が

あ

り

ま

せ

ん

あ

り

ま

せ

ん

あ

り

ま

せ

ん

あ

り

ま

せ

ん

。。。。    

主主主主

はははは

私私私私

をををを

緑緑緑緑

のののの

牧

場

牧

場

牧

場

牧

場

にににに

伏伏伏伏

ささささ

せせせせ

、、、、

い

こ

い

の

い

こ

い

の

い

こ

い

の

い

こ

い

の

水水水水

の

ほ

と

り

に

の

ほ

と

り

に

の

ほ

と

り

に

の

ほ

と

り

に

伴伴伴伴

わ

れ

ま

す

わ

れ

ま

す

わ

れ

ま

す

わ

れ

ま

す

。。。。

 

               

 

寝

転

が

っ

て

物

を

た

べ

る

、

皆

さ

ん

は

ど

う

思

い

ま

す

か

？

私

は

最

近

、

あ

る

患

者

さ

ん

に

寝

転

が

っ

て

煎

餅

を

食

べ

る

事

を

勧

め

た

事

が

あ

り

ま

す

。

あ

ま

り

に

も

心

配

事

が

多

く

て

神

経

を

張

り

つ

め

す

ぎ

て

い

る

方

だ

っ

た

の

で

具

体

的

に

は

、

寝

転

が

っ

て

韓

国

ド

ラ

マ

を

み

な

が

ら

煎

餅

を

食

べ

な

さ

い

、

そ

う

い

う

時

間

が

大

切

で

す

と

い

っ

た

の

で

す

が

、

こ

れ

は

本

当

だ

と

思

い

ま

す

。 

 

毎

日

生

活

し

て

い

る

と

、

い

ろ

ん

な

事

が

起

き

る

も

の

で

す

。

予

想

も

し

が

た

い

難

し

い

問

題

が

起

こ

っ

た

ら

ど

う

し

よ

う

、

と

不

安

に

も

な

り

ま

す

。

考

え

て

み

れ

ば

、

私

た

ち

の

生

活

は

明

日

を

も

知

れ

ぬ

不

安

定

な

も

の

で

す

。

で

も

、

詩

二

十

三

篇

ほ

ど

生

き

方

の

極

意

を

教

え

て

く

れ

る

聖

句

は

あ

り

ま

せ

ん

。

 

 

羊

は

の

ん

び

り

草

の

上

で

寝

転

が

っ

て

食

べ

る

の

で

す

。

何

を

食

べ

よ

う

と

い

う

心

配

は

羊

飼

い

が

し

て

く

れ

る

の

で

羊

は

心

配

し

ま

せ

ん

。

こ

わ

い

事

が

起

き

て

も

羊

飼

い

な

る

主

が

な

ん

と

か

し

て

く

れ

る

、

だ

か

ら

信

じ

て

リ

ラ

ッ

ク

ス

す

る

の

で

す

。 

                 

編編編編

集

後

記

集

後

記

集

後

記

集

後

記 

授

業

の

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

ー

サ

ー

ビ

ス

と

し

て

今

、

マ

ノ

ア

の

植

物

園

で

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

を

し

て

い

ま

す

。

ネ

イ

テ

ィ

ブ

プ

ラ

ン

ト

の

多

く

は

外

来

種

に

よ

っ

て

絶

滅

の

危

機

に

あ

り

ま

す

が

、

そ

こ

で

は

珍

し

い

ハ

ワ

イ

の

植

物

を

目

に

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

日

々

の

喧

騒

を

離

れ

て

緑

に

囲

ま

れ

る

の

も

い

つ

も

ば

た

ば

た

し

て

い

る

私

に

は

必

要

な

時

間

な

の

だ

と

思

い

ま

す

。

 
 

大

塩

 

直

子

 

 

最

近

ミ

ニ

チ

ャ

ー

チ

で

お

料

理

を

習

っ

て

い

ま

す

。

テ

リ

ー

さ

ん

が

教

え

て

く

れ

る

の

で

完

璧

な

出

来

具

合

に

な

り

ま

す

。

今

回

の

親

子

丼

も

料

亭

の

味

に

な

り

、

家

で

作

っ

た

ら

旦

那

さ

ま

も

大

喜

び

で

し

た

。

こ

れ

で

自

信

を

も

っ

て

お

嫁

に

き

た

事

に

な

り

ま

す

。

今

年

で

十

二

年

目

・

・

・

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

松

浦

 

由

紀

子

 

 
 
 
 

 

今

月

は

、

高

知

か

ら

ス

ペ

シ

ャ

ル

・

ゲ

ス

ト

の

来

布

。

坂

本

竜

馬

、

勝

海

舟

、

ジ

ョ

ン

万

次

郎

の

子

孫

た

ち

と

未

来

を

担

う

高

校

生

。

シ

ン

ポ

ジ

ウ

ム

が

ハ

ワ

イ

で

ひ

ら

か

れ

る

と

の

こ

と

。

竜

馬

さ

ん

た

ち

は

百

年

後

今

の

よ

う

な

世

界

に

な

っ

て

い

る

と

考

え

た

で

し

ょ

う

か

？

そ

し

て

百

年

後

世

界

は

ど

う

な

っ

て

い

る

の

で

し

ょ

う

か

？

何

よ

り

も

神

様

は

私

た

ち

に

な

に

を

期

待

し

て

い

る

の

で

し

ょ

う

か

？

そ

ん

な

事

を

考

え

て

み

る

時

に

な

る

と

い

い

で

す

ね

。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

玉

寄

 

朋

子

 

   

責

任

者

 

マ

キ

キ

聖

城

キ

リ

ス

ト

教

会

 

宣

教

部

 

編

集

者

 

松

浦

 

由

紀

子

・

大

塩

直

子

 

 
 
 
 

玉

寄

 

朋

子

 

     

    

「親子丼」 

＜材料＞１人分 

鶏ささみ or 胸肉 50ｇ、玉ねぎ 1/4、かまぼこ 3-4

切れ、椎茸小 2枚、長ねぎ 1/2、卵２コ、だし汁(椎

茸のもどし汁をあわせて)1/2 

調味料：しょうゆ大さじ 2、みりん大さじ 2、 

    酒大さじ 1 

 ＜作り方＞ 

① 鶏肉は２センチ斜め切りし、酒小さじ 1/2 に 

  つける。*胸肉の場合は白い部分と筋を取り除  

   いてから切る。 

② 鶏肉をザルにおき熱湯をかけ、臭みとアクを

とる。 

③ 玉ねぎ、かまぼこ、椎茸は 2-3 ミリの線切り。 

④ 長ねぎは長めの斜め切り。 

⑤ 小なべにだし汁 1/2 と調味料を入れ、煮汁が

煮立ったら、はじめに鶏肉を入れ、野菜③④

を上に入れる。 

⑥ 箸で下にある鶏肉をひっくり返す。*上の野菜

をあまり崩さないように。 

⑦ 卵は箸でほぐす。*白身が残るように。 

⑧ 溶いた卵を鍋の淵から高さ 20センチから回

しながら入れ、真中は最後になるように。 

⑨ 卵の半熟が残っている程度で火から下し、丼

によそった熱々のご飯の上に汁ごと盛る。 

⑩ 丼にふたをして蒸す。 

  

 


